
極至體能舞蹈團 2020【Old is New】新作首演  

演職人員簡介表 

姓名 職稱/專長 最高學歷 主要經歷 

石吉智 藝術總監/ 
編舞者/ 
舞者 

國立台北藝術大學  
舞蹈研究所編舞主修碩士 

˙國立清華大學助理教授(助理字第 034120 號) 

˙極至體能舞蹈團編舞者暨藝術總監 

˙法國巴黎西帖藝術村藝術家 

˙澳洲伯斯表演藝術學院藝術家 

˙美國康乃狄克大學駐校藝術家 

˙廣東現代舞蹈節編舞授課藝術家 

˙台中 20 號倉庫第一、二屆駐站藝術家 

˙台中市篤行國小舞蹈班專任教師(任教年資 9 年) 

˙文化部全國閒置空間再利用巡迴講師 

˙教育部國教輔導團表演藝術課程講師 

˙精銳建設「偏鄉美學上山計畫」課程總監 

˙曾任台北越界舞團舞者 

˙曾任台北舞蹈空間舞者 

˙曾任台北民族舞團舞者 

簡淑珠 行政總監 
舞者/表演 

台南應用科技大學舞蹈系 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

˙極至體能舞蹈團行政總監 
˙表演藝術師訓課程教師 

˙慎齋小學表演藝術教師 
˙精銳建設「偏鄉美學上山計畫」行政總監 

白惠菁 舞者/表演 澳洲昆士蘭科技大學舞蹈系 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

˙極至體能舞蹈團專職舞者 

˙慎齋小學表演藝術教師 
˙愛彌兒幼兒園表演藝術教師 

˙南投法治國小偏鄉美學課程教師 
˙台中復興國小藝術深耕教師 
˙教育部偏鄉表演藝術課程師訓教師 
˙曾任台北首督芭蕾舞團團員 
˙曾任肢體音符舞團團員 
˙2018 中山堂藝術進駐計畫大學社團教師 
 

 
 
 
 



廖敏妙 舞者/表演 國立台灣體育運動大學 

舞蹈系 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

˙極至體能舞蹈團專職舞者 

˙靜宜大學通識課程表演藝術教師 
˙台中教育大學表演藝術工作坊講師 
˙愛彌兒幼兒園新春晚會兒童劇導演 
˙慎齋小學校慶活動節目導演 
˙慎齋小學表演藝術教師 
˙愛彌兒幼兒園表演藝術教師 
˙台中市東峰國中表演藝術教師 
˙雲林科技大學舞蹈社團編舞教師 

˙南投地利國小美學課程教師 
˙台中復興國小藝術深耕課程教師 
˙南投田豐國小藝術深耕課程教師 
˙台中市兒藝節極至體能舞蹈團節目導演 
˙2018 中山堂藝術進駐計畫大學社團教師 

曾惠婷 舞者/表演 國立台灣體育運動大學 
舞蹈系 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

˙極至體能舞蹈團專職舞者 
˙台中教育大學表演藝術工作坊講師 

˙台中復興國小表演藝術教師研習講師 
˙南投田豐國小表演藝術教師研習講師 

˙四季藝術幼兒園藝術師訓課程講師 
˙慎齋小學表演藝術教師 

˙彰化市信義國中小表演藝術教師 
˙台中市東峰國中表演藝術教師 
˙台中市溪南國中表演藝術教師 
˙南投法治國小美育課程教師 

˙慎齋小學 15 週年校慶節目執行總監 
˙2018 中山堂藝術進駐計畫大學社團教師 
 

陳韻安 舞者/表演 國立台灣藝術大學舞蹈系 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

˙極至體能舞蹈團專職舞者 
˙南投地利國小美學教師 
˙慎齋小學表演藝術教師 
˙雲林科技大學火舞研習營編舞教師 

˙2018 中山堂藝術進駐計畫大學社團教師 
˙108 亞洲大學國際交換生舞蹈社團教師 
 

 
 
 

 
 

饒惠珊 舞者/表演 國立台灣體育運動大學 
舞蹈系 

 
 
 
 
 

 
 
 

˙極至體能舞蹈團簽約舞者 
˙109 年教育部補助計畫：南投偏鄉美育營隊教
師 
˙2020 年【牽動鬱金香：與帕金森共舞】計畫舞
者教師 
 
 

 
 
 
 



洪翊博 駐團藝術家/ 

舞者 

實踐大學媒體傳達設計學系 

創新媒體設計組 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

˙2020 臺中國家歌劇院「LAB X 青年創作工作

室」計畫-舞蹈類青年藝術家 
˙極至體能舞蹈團 2021~2022 年駐團藝術家 
˙2019 捷運盃亞軍 
˙2019 ROD 超越舞蹈大賽冠軍 
˙2020 Taiwan Dance Delight 台灣區冠軍 
˙2020 Hero For Who 社會組冠軍 
˙2020 Dance in the Zone 冠軍 
˙2020 捷運盃亞軍 

 
 

張滋育 舞者/表演 國立台灣體育運動大學 
舞蹈系 

˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作舞
者 

石  筌 演出導讀/ 
主持/表演 

亞洲大學外文系 ˙極至體能舞蹈團專職人員 

吳宗軒 表演演員/ 

後台工作 

國立政治大學哲學系 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約
聘人員 

莊耀進 表演演員/ 

後台工作 

國立新竹教育大學體育系 ˙極至體能舞蹈團約聘人員 

何彥徵 表演演員 國立台灣體育運動大學 
舞蹈系 

˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約
聘人員 

張育菖 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

李德晨 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

賴冠甫 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

許若筠 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

方兆杰 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

李邑凌 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

黃昱霏 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

黃靖朔 素人演員 ˙極至體能舞蹈團 2020【Old is New】首演合作約聘人員 

陳郁樺 專案行政人員 國立台中教育大學 

諮商與應用心理學系 

˙極至體能舞蹈團專職行政 

吳以儒 燈光設計 

燈光執行 

國立中山大學 

劇場藝術學系 

˙聚光燈光音響 

陳甲旺 平面攝影 駐團攝影師  

蔡勝雄 錄影團隊 維德影視負責人  

 

 

 

 


